
Das Lebensfäden-Spiel 

Dauer: 60 Minuten oder länger 

Alter: ab 10 

Gruppengröße: mind. 10 

Vorbereitung: keine 

Material: Wollfäden, Fahne 

Spielbeschreibung 
Um das Faden-Spiel im Wald zu spielen, bedarf es einiger bunter Wollfäden als 
Utensilien, die Anzahl richtet sich nach der Teilnehmerzahl. Jede Gruppe erhält 

dabei ihre eigene Farbe, wovon jedes Kind den Faden um seinen Arm gebunden 

bekommt. 

Auch mindestens zwei Fahnen sind Inhalt des Spiels, (Die genaue Anzahl richtet 
sich nach der Zahl der vorhandenen Gruppen). Jedes Team läuft mit seiner Fahne 

nun in eine andere Richtung des Waldes und versteckt die Fahne darin. 

Nun teilen sich die Gruppen auf. Eine Hälfte begibt sich auf die Suche nach der 

gegnerischen Fahne, die anderen versuchen die Gegner von ihrer eigenen ahne 
abzuhalten indem sie versuchen die Teamfäden der anderen vom Arm abzureißen. 

Hat ein Mitspieler keinen Faden mehr am Arm, so ist er disqualifiziert. Die Aufgabe 

besteht darin, die Gegnerfahne zu finden und zum Spielleiter zu bringen. Das erste 

Team dem dies gelingt, hat gewonnen. Alternative: Spieler mit abgerissenen 

„Lebensfäden“ scheiden solange aus, bis sie sich beim Spielleiter einen neuen Faden 
abgeholt haben. 

 

Wertung 

Wer die Fahne ergattert hat gewonnen. 

 

 

 


